Korosztályok

1.csoport 6,7 évesek (2005-2004)

2.csoport 8,9 évesek (2003-2002)

3.csoport 10,11,12 évesek (2001-2000-1999)

4.csoport 13,14,15 évesek (1998-1997-1996)

5.csoport 16,17 évesek (1995-1994)

Mérkőzések időtartama

1-2.csoport 3 perc

3.csoport 4 perc

4.csoport 4.perc

5.csoport 5 perc

Életkor és súlycsoportok

I. Gyermek (2005-2004-2003-2002)

21 kg, 24kg, 27kg, 30kg, 34kg, 38kg, 42kg,+42kg

II. Ifjúsági (2001-2000-1999)

33kg, 37kg, 41kg, 45kg, 50kg, 55kg, 60kg, +60kg

III. Kamaszok (1998-1997-1996)

46kg, 51kg, 56kg, 62kg, 68kg, 74kg, +74kg

IV. Fiatalok (1995-1994) 

59kg, 69kg, 79kg, 89kg, +89kg

A résztvevők számától függően a csoportok összevonásának jogát fenntartjuk. Amennyiben kevés lány résztvevő jelenik meg abban az esetben a lányok a fiúkkal együtt, de egy súlycsoporttal kedvezőbb csoportban indulnak a fiú résztvevőkkel.

Tiltott technikák

1. és 2. csoport

1. gárdban lévő ellen felet felemelni és földhöz csapni vagy gárdba ugró ellenfelet földhöz csapni

2. bármilyen bicepsz lakat

3. bármilyen csukló feszítés vagy tekerés

4. háromszögben az ellenfél fejét húzni

5. mindenfajta,láb,térd,vagy lábfej feszítés

6.mindenfajta gerinc feszítés

7. szemből a nyak húzása pl. lovaglóból

8. ezékiel (olló fojtás,feszítés)

9. fecskézés, lábfejjel feszítés

10. omoplata (váll lakat)

11. guillotin szemből

12. földrevitel nyakfogással

13. boka csavarás

3. és 4.csoport

1. gárdban lévő ellen felet felemelni és földhöz csapni vagy gárdba ugró ellenfelet földhöz csapni

2. bármilyen bicepsz lakat

3. bármilyen csukló feszítés vagy tekerés

4. háromszögben az ellenfél fejét húzni

5. mindenfajta,láb,térd,vagy lábfej feszítés

6.mindenfajta gerinc feszítés

7. szemből a nyak húzása pl. lovaglóból

8. ezékiel (olló fojtás,feszítés)

9. fecskézés, lábfejjel feszítés

10. földrevitel nyakfogással

11. boka csavarás

Pontozás

guardba húzás támadásként: -1pont
(leszorításból szabadulás, védekezés nem számít, csak ha beleül, beugrik)

guard kikerülése: 3pont
(akár nyitott, akár zárt kulcsból indulva, ha a lábakat teljesen kikerülve 3 másodpercig rögzíti oldalsóban vagy lovaglóban)

dobás, söprés: 2pont

hasra térdelés: 2pont
(gyereknél nem alkalmazható)

lovagló, hátsó lovagló, hátsó: 4pont

Döntetlen esetén bírói döntés alapján jut tovább a versenyző.

